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C'est lete. 

Et voila le dernier magazine d'ECM. 

Bien que leger, nous avons tenu a vous I'offrir, en guise d'au revoir. 
ECM etait un joli projet et une belle histoire qui n'a malheureusement 
pas rencontre le soutien escompte. 

Mais la cosmetique maison, elle, prend de I'ampleur, et nous sommes 
fier.e.s, au sein de I'association d'avoir pu participer, un peu, a vous en 
apprendre plus a son sujet. 

Nous vous souhaitons une bonne lecture, et un bel ete. 
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Redacteur: Charlie Marandet 


Cher.e.s lecteurs/trices 

C'est avec une grande tristesse que nous vous annonqons que I'association fermera ses portes a la 
rentree. 

En effet, les benevoles se font de plus en plus rares, et nos projets ne peuvent voir le jour. 

Le magazine lui-meme devient complique a mettre en place, faute de redacteurs/trices. 

Nous avions I'espoir de realiser de jolies choses a vos cotes, mais malheureusement, nous sommes 
aujourd'hui oblige.e.s de nous soumettre a la dure loi de la realite associative. 

Sans benevole, nous ne pouvons rien faire. 

Les divers appels a I'aide n'ayant rien donne, nous avons du nous resoudre a prendre cette 
decision. 

Les fonds dont dispose ECM seront reverses a diverses associations, ethiques, environnementales, 
de protection animale. 

N'hesitez pas a soumettre des associations candidates. 

Les beneficiaires seront mis.e.s au vote et vous serez tenu.e.s informe.e.s officiellement des 
versements. 

Merci a tou.te.s 
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Les enfants a la plage 

Redacteur: Clarisse Vaillier 


^£eA vaccmceA det& \omfc ^ouoent u^xomymeA d& Sai^nade et cdfi£ag&, meme M touteA 
OeA ^arruMeA n& fh&^ug/odZAitfwtA ^yoce/meAit do cot& ddtd^cvo. c30cdt a cdo&iAo cd 
^AitfodiAeA (^aedc^aeA Sofia conAetd fwwo fiaAAeA deA TruymeAitA e/rv tout& ieumdeo. 


Certaines plages sont labellisees pour leur 
engagement en faveur de I'environnement. 
Decerne par I'Office Frangais de la Fondation 
pour I'Education a I'Environnement en Europe, le 
Pavilion Bleu garantit la proprete de I'eau et des 
plages, mais aussi que la commune s'engage 
pour la gestion des dechets, la prevention de la 
pollution etc. 

Liste des villes laureates : www.pavillonbleu.org 
Durant la saison estivale, des prelevements bi 
mensuels sont effectues par les Directions 
departementales des affaires sanitaires et 
sociales pour evaluer la qualite des eaux de 
baignade. Vous pouvez retrouver les resultats 
sur: 

http: //baignades.sante.gouv.fr/htm/baignades/ 
fr_choix_dpt.htm 


Un rappel de base, mais attention aux fortes 
chaleurs et aux fortes expositions au soleil. 

Mieux vaut eviter les plages entre 12h et 16h, 
voire entre 11 h et 17h avec un tout petit. 

La baignade est a proscrire avant 4 mois, et a 
limiter a un temps court jusqu'a un an. Un bebe se 
refroidit beaucoup plus vite qu'un enfant ou qu’un 
adulte, sa surface corporelle par rapport a son 
poids etant plus grande, et son systeme de 
thermoregulation encore fragile. Apprenez a 
reperer les signes de refroidissement, afin de 
rechauffer votre enfant rapidement : chair de 
poule, peau froide, levres bleutees, dents qui 
claquent. 
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Surveillance constante au bord de leau pour 
eviter le risque de noyade. Un conseil qui peut 
paraTtre bien bete, mais une noyade est tres vite 
arrivee, et le risque est bien reel. Pour des 
enfants jouant au bord de l eau, des systemes de 
flottaison securisants existent comme des 
maillots equipes de flotteurs ou des bouees « 
puddle-jumper » (en une piece, c'est une bouee 
centrale reliee a des brassards, qui est constitute 
de mousse et done ne se degonfle pas). Ils ne 
dispensent bien sur pas d une surveillance 
parentale. 

Les rayons du soleil et les temperatures estivales 
favorisent la deshydratation (sans compter la 
totale concentration des enfants lorsqu'ils sont 
pris dans leurs jeux de plage !). Proposez 
regulierement de l eau a vos enfants. 

Attention aux animaux urticants et venimeux qui 
peuvent peupler les plages, les fonds sableux et 
les rochers : meduses, oursins, anemones de mer, 
vives,... 

Les enfants peuvent se baigner rapidement 
apres avoir mange, le risque d'hydrocution est 
plus important apres une longue exposition au 
soleil et a la chaleur. Dans tous les cas, il est 
mieux de favoriser une entree progressive dans 
l eau, en s aspergeant la nuque afin de limiter les 
chocs thermiques (la nuque est le lieu de 
nombreuses commandes nerveuses qui vont 
informer precisement le cerveau sUrf la 
temperature de l eau, sans creer de choc brutal). 
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Et evidemment, last but not least, on se protege des UVs ! 

Cardez en tete que la meilleure protection restera toujours la non-exposition, done n'hesitez pas a 
investir dans des vetements anti UV, des chapeaux a bord large, des (vraies) lunettes de soleil (indice de 
protection 3 ou 4, certifies CE). 

Moins de 50% des parents protegent les yeux de leurs enfants, alors que leur cristallin est plus 
permeable aux UVs que celui des adultes. 

A defaut de vetements anti-UV, preferez des vetements couvrants, clairs et aeres pour limiter le coup 
de chaud. 

Le parasol, qui permet certes de faire un peu d'ombre, ne filtre pas tous les UV non plus, sans compter la 
reverberation sur le sable (attention egalement au temps couvert, qui nous fait sous-estimer la dose 
d'UV regue). D'ou I'importance d une bonne protection vestimentaire. 

La creme solaire ne doit d'ailleurs pas se substituer a ces premiers conseils lorsque les enfants jouent au 
bord de I'eau. Elle reste cependant un allie indispensable pour les enfants (et les adultes). 

Une fois n est pas coutume, ECM ne conseillera pas de recette de creme solaire fait maison, I'indice de 
protection ne pouvant etre assure que par un test en laboratoire. 

Choisissez de preference des filtres mineraux (zinc, titane, pas sous forme de nanoparticules), et une 
forte protection (Indice 30 ou 50). Ces cremes ont tendance a faire plus de marques a l etalement, mais 
sont plus respectueuses de la faune marine et agissent instantanement. Le renouvellement doit se faire 
regulierement et apres chaque sortie de l eau. Si vous avez des enfants de plusieurs categories d age, 
choisissez la creme solaire en fonction du plus jeune, elle sera adaptee au reste de la famille. La peau 
des bebes etant plus fine, elle est plus permeable a certaines molecules. Les formulations pour bebe 
contiennent done moins d allergenes et de substances irritantes. 
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Oleogel apres-soleil 

Cel d'aloe vera 80% 

Huile vegetale 20% (abricot, avocat, 
calendula, par exemple, pour des 
proprietes apaisantes, adoucissantes) 

Melangez les deux phases a froid jusqu'a 
complete incorporation de I'huile dans le 
gel. 

Dependant de votre marque de gel 
d'aloe vera, il est preferable d'ajouter un 
conservateur supplemental (si votre 
gel se conserve au frigo). 

Ce dernier s'ajoute a son dosage usuel, 
et doit etre different de celui contenu 
dans le gel d'aloe vera pour eviter un 
surdosage. 


Baume a levres Rescue 

Avec le soleil, le sel, le chlore des 
piscines, etc, les levres peuvent gercer, 
bien qu'on soit en ete I 
Une petite recette done, pour apaiser les 
craquelures douloureuses : 

Macerat de calendula 39.8% 

Beurre de karite 40% 

Cire d'abeille 10% 

Miel 10% 

Bisabolol 0.2% 

Pesez, melangez et faites fondre la phase 
huileuse. Hors du feu ajouter le miel et le 
bisabolol, melangez bien, coulez ou 
mettez en pot. 


Eaux infusees aux fruits d'ete 

Des fruits coupes en morceaux ou en rondelles, des herbes aromatiques, et de l eau I 
Ilya plein de combinaisons interessantes pour enchanter vos papilles et celles des enfants : 
orange/framboise, fraise/pasteque/menthe, citron vert/concombre,... 

Comptez environ 1/3 du contenant en fruits, bio de preference et remplissez ensuite avec de l eau. 
Placez au frais puis degustez I 
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J J AI ATTRAPE UN COUP DE SOLEIL 

Redactrice : Charlie Marandet 


Q'efit mfin d'efa / 

etS, de b&de<£, da fi&a^e, de matM&t de Sava, de& coufiA de b&dedd. 


A quoi est du mon coup de soleil ? 

Les coups de soleil sont dus aux UVB. 

A dose "normale", les UVB stimulent la 
production de melanine (les UVA I'activent) et 
done le brunissement de la peau, et "cree" 
contrairement aux UVA un bronzage "long". 

Les UVB vont provoquer lepaississement des 
couches superficielles de la peau, tandis que les 
UVA lui fait perdre son elasticity ce qui 
entrainera des "rides". 

Les deux peuvent entrainer des cancers cutanes, 
mais les UVB passent "d'abord" par les coups de 
soleil I 

Attention, ce n'est pas parce que vous avez des 
coups de soleil que vous aurez un cancer, mais 
ceux-ci en augmentent la probability. Sachez 
cependant qua long terme, les UV provoquent 
un certain nombre de degenerescences 
dermo-cellulaires. Ils auraient aussi des 
consequences negatives sur notre systeme 
immunitaire. 


C'est quoi, les UV ? 

Les "UV" sont des "Ultraviolet radiation" 
classifies done, entre les UVA (31S-400nm) 
UVB (280-315) et UVC (100-280nm), 
c'est a dire selon leur longueur d'ondes. (Plus 
elle est elevee plus elle est importante) 

II s'agit de rayonnements 
electromagnetiques. La source principale 
pour nous, "gens du commun" est le soleil, et 
la destruction de la couche d'ozone, en 
augmente les effets. 

Ils n'ont rien a voir avec la "chaleur", qui vient 
elle des "infra-rouges". 

Sachez que les UV traversent les nuages, et 
sont presents pendant toutes les periodes de 
I'annee. 

De plus ils se reflechissent sur I'eau, la neige.. 
Attention done meme en hiver! 
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Les Consequences d'un coup de soleil 

Lorsque vous prenez un coup de soleil, la 
plupart des cellules de couches superficielles de 
la peau sont tuees ou endommagees. 

Un coup de soleil peut etre une "simple" 
rougeur, souvent appele erytheme, qui disparait 
en quelques jours et est particulierement 
douloureux les premieres 24h (mais a effet en 
general non immediat). 

II peut avoir comme consequence de veritables 
brulures, cloques.. 

La peau finit par peler, et par laisser apparaitre 
une "peau toute neuve" et plus fragile. 

II faut done penser a se proteger, mais quand 
e'est trop tard il faut surtout.. agir! 



Que faire du coup ? 

Nettoyez votre peau a I'eau fraiche, pour 
enlever toute trace de sable, par exemple. 

De plus, la rafraichir vous soulagera. 

Traitez votre coup de soleil pour ce qu'il est: 
une brulure. 

Vous pouvez additionner a I'eau fraiche tout 
ce qui vous semble vous aider (pour adoucir, 
hydrater). 

Sur votre peau propre et bien sechee (mais 
delicatement) appliquez de quoi hydrater. 

Plusieurs produits peuvent soulager: 

- Le gel d'Aloe Vera : appliquez-le en 
couches repetitives. 

- Les huiles vegetales : Macerats de 
Millepertuis ou de Calendula, Beurre de Karite, 
Huiles vegetales de Calophylle, d'Argan, de 
Rose Musquee. 

Vous pouvez melanger une huile vegetale et 
votre Aloe vera. 

- Des huiles essentielles, attention cependant 
au dosage et a bien les diluer dans une huile 
vegetale : Camomille et Lavande. 

Vous pouvez realiser une sorte de chantilly, 
avec du beurre de Karite, une Huile Vegetale 
reparatrice, de la Glycerine, de I'Aloe Vera, une 
huile essentielle et un conservateur. 

L'avantage est que ce produit se gardera un 
certain temps, et sera bon pour tous les petits 
bobos. 
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Beurre de karite : 50% 

Huile vegetale de Rose Musquee : 25% 

Aloe vera : 15% 

Glycerine : 8% 

Huile essentielle de lavande officinale :1,4% 

Conservateur type cosgard : 0,6% (plus n'est pas necessaire pour ce type de recette- a adapter en 
fonction du conservateur et selon si votre aloe possede ou non un conservateur) 

Materiel : Fouet, balance, bols, contenant. 

Realisation : 

Battez votre phase huileuse et ajoutez progressivement le reste de vos ingredients sans cesser de 
battre. 
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Redacteur: Isabelle Blanzy Ydrac 


Rappelons tout d’abord qu’une douche c’est plus ecologique qu’un bain! 

Notei qu’en prenant un bain, vou s consommez entre 150 a 200 litres d’eau, pour 
« seulement » 30 a 80 litres pour une douche d’une duree de 4a 5 mn. 

Alors comme Veau est precieuse, on arrete de se prelasser dans son bain ou on 
reduit la frequence. 



Quelle est la temperature ideale ? 

II semblerait que la temperature ideale de 
I'eau de la douche serait entre 25 et 30°, soit 
une douche tiede. 

Trap chaude, au-dessus de 37°, elle 
endommage la barriere protectrice de la peau 
en eliminant les lipides et les graisses, ce qui 
peut entrainer une grande deshydratration. 
Une douche un peu plus chaude, entre 31 et 
37°, est neanmoins ideale pour se relaxer et 
soulager les contractures musculaires. 

La douche froide, entre 18 et 24°, au-dela de 
rafraichir, permet de resserrer les pores, 
d'ameliorer le flux sanguin et de reduire les 
inflammations. 

Evitez done les temperatures extremes ! 



Comment se laver sous la douche ? 

- Commencez par mouiller votre corps (et 
vos cheveux si e'est le jour du shampooing) 
pour le debarrasser des poussieres 

- Appliquez votre shampooing et laissez 
poser le temps de vous laver le corps 

- Lavez votre visage en insistant sur la zone 
T (front, nez, menton), n'oubliez pas le 
derriere des oreilles I 

- Lavez-vous le corps 

- Rincez-vous abondamment 

- Enfin, sechez-vous correctement (n'oubliez 
pas entre les orteils I) 
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Gants de toilette, fleur de douche... ou ses 
mains ? 

Si vous aimez utiliser une fleur de douche ou 
un gant de toilette pour vous laver, sachez 
qu'ils peuvent vous paraitre hygieniques au 
moment ou vous les achetez, mais s ils sont 
mal nettoyes, les bacteries vont rapidement 
se propager. 

La douche etant un environnement chaud et 
humide, fair ne circule pas et c'est le lieu ideal 
pour les microbes et les bacteries. 

La meilleure option c'est plutot de se laver a 
la main. 

Si vous tenez a utiliser une fleur de douche, 
n'oubliez pas de la faire secher correctement 
et de la remplacer regulierement. 


Venons-en a la cosmetique ! 

Si vous nous suivez, vous savez deja qu'il 
est preferable de bannir tous les produits 
de douche conventionnels. 

Au-dela des risques pour votre sante, ces 
produits sont une veritable catastrophe 
ecologique. 

Utilises 3 mn sous la douche, ils sont 
directement evacues dans les canalisations. 
Selon ConsoGlobe, il se vend pres de 6 
flacons de gel douche chaque seconde en 
France, soit S11000 par jour, et 490 
millions d'euros de gel douche sont vendus 
en France chaque annee. 

Les Franqais sont ceux qui y consacrent le 
plus fort budget en Europe ! 

Chez ECM, nous recommandons en premier 
lieu le savon saponifie a froid bien sur. 
Pratique, ecologique et economique. 

Ces savons ne vont pas vous dessecher la 
peau, bien au contraire. 

Ils sont naturellement riches en glycerine 
qui apporte douceur et hydratation a la 
peau. 

Les beurres et huiles utilises pour leur 
fabrication contiennent une fraction 
insaponifiable (qui ne reagit pas a la soude) 
qui apporte des phytosterols, de la vitamine 
A, de la vitamine E et des alcools gras. 

|\ 
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Si vous etes attaches a une version plus 
liquide, sachez tout d'abord que ce n est pas 
la mousse qui lave 

IVous pourriez etre tentes de fabriquer un 
produit tres moussant pour le cote ludique, 
mais ce n est pas le plus important. 

En cosmetique naturelle maison, vous avez le 
choix : gel douche, creme lavante, huile de 
douche, mousse de douche et meme barre de 
douche (procede de fabrication different du 
savon SAF) ou pate nettoyante aux plantes. 
Nous vous proposons quelques recettes ci- 
apres, mais vous en trouverez beaucoup 
dautres sur Internet et n hesitez pas a 
inventer vos propres recettes. Vous pouvez 
utiliser des bases toutes pretes ou les 
fabriquer vous-memes. 





Le choix des tensioactifs 
La plupart sont issus de I huile de coco et/ou 
palmiste et de glucose, ils s utilisent seuls ou 
en synergie avec d autres comme co- 
tensioactifs, pour augmenter ou diminuer la 
viscosite, la mousse,... 

- Lauryl glucoside : agent viscosant, 
tensioactif doux 

- Sulfated castor oil (Huile de Ricin sulfatee) : 
huile hydrosoluble a ne pas confondre avec 

I huile de Ricin, pour formuler des huiles de 
bain 

- Babassuamidopropyl betaine (Mousse de 
Babassu) : co-tensioactif tres doux, booste le 
pouvoir moussant. 

- Decyl glucoside (Mousse de sucre) : 
excellent pouvoir moussant 

- Sodium Lauroyl Sarcosinate (SLS) : 
tensioactif tres doux, obtenu a partir d un 
acide gras naturel issu de I huile de coco) et 
d un acide amine (sarcosine), bon pouvoir 
moussant, assure la stabilite de la mousse et 
donne un toucher cremeux 
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Gel douche a personnaliser (Fragrance et colorant au choix) 




La recette : 

- Eau : 40,90% 

- Base douceur: 25% 

- Base consistance : 10% 

- Mousse de Babassu : 10% 

- Douceur de Coco : 4% 

- SLSA : 4% 

- Complexe Hydratation Intense : 3% 

- Fragrance : 2% 

- Mica/Oxyde/Colorant : 0,5% 

- Cosgard : 0,6% 


Le materiel : Balance, bol, systeme de chauffe, 
fouet 

Le mode operatoire : melangez I'eau et les 
tensioactif et faites chauffer au bain marie. 

A froid, mettez vos ajouts. 
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Gel lavant exfoliant 



La recette : 

- Mousse de sucre : 30% 

- Douceur de coco : 5 % 

- Eau : 13% 

- Chlorelle : 10% 

- Spiruline : 10% 

- Huile essentielle de citron vert : 2% 

- Sel de la mer morte : 30% 


Le materiel: balance, fouet, bols 
Le mode operatoire 

Melangez vos ingredients les uns apres les 
autres, a froid en mettant I'huile essentielle a la 
fin. 
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Creme de douche gommante 



La recette 

- Caprylis (51,5%) 

- Huile vegetale de Babassu (10%) 

- Huile vegetale de Baobab (10%) 

- Mousse de Babassu (15%) 

- Mousse de sucre (10%) 

- Fragrance The blanc (1,5%) 

- Poudre d'Orange (1%) 

- Poudre de Tulsi (0,5%) 

- Poudre de Brahmi (0,5%) 


Le materiel : balance, bol, fouet 
Le mode operatoire : melangez simplement 
vos ingredients a froid. Veillez a ne pas faire 
de grumeaux avec les poudres. 
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S hampoing douche solide 



La recette : 

Phase A 

- SCI (Sodium Cocoyl Isethionate) : 36% 

- SCS (Sodium Coco Sulfate) : 28% 

- Beurre de Karite : 5% 

- Huile vegetale vierge de Babassu : 5% 

- Mousse de Babassu : 3% 

- Eau : 10% 

Phase B 

- Proteines de riz : 4% 

- Provitamine B5 : 3% 

- Uree : 2% 

- Inuline : 2% 

- Fragrance : 2% 


Le materiel 
Le mode operatoire 

- Chauffez tous les ingredients de la phase A 
au bain-marie (doucement pour ne pas bruler 
les tensioactifs !) 

- Melangez jusqu'a obtenir une pate 
homogene 

- Ajoutez les ingredients de la phase B en 
melangeant bien entre chaque 

- Mettez la pate dans des petits moules (ou 
dans un grand moule) et laissez prendre au 
congelateur pendant environ 15 mn 

- Laissez ensuite reposer sur une grille 
pendant 24h avant de vous en servir 
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L’ete et les animaux 

Redacteur: Charlie Marandet 


cMob cunimtxu/x) aim&nfc Sce^i d'ete, et be feme dmeA da fidudde au 4 <dde£. 

CPckj/'ita/rit, c 'eAt ane fieAiode c^uo n ebtfiab bomb dovrxjwo fi&u/v eaoo. 

dya fvbe/ncmt toateb deb /ibecaatumb de Sabe, ooub fiom/ve/^ /wojkbe/o de d ete cwec ootve cmx/mai / 

A quoi doit-on faire attention ? 


* Les fenetres. 

II fait chaud, on ouvre nos fenetres en oscillant battant. 

Et la, notre chat curieux essaie de passer, se bloque et gigote, descendant de plus en plus.. Sans 
intervention rapide, cet accident entrainera la mort de votre animal. Done, on ne laisse pas les 
fenetres sans surveillance, ou bien on achete des securites qui empecheront le chat de 
"s'enfoncer", ou des grilles de protection. 

Sans oublier les fenetres grandes ouvertes et le risque potentiel de fugue, pour les animaux qui ne 
sortent pas. Les dangers sont alors grands : voitures, animaux sauvages, humains.. 


* Les plantes 

Attention a ce que vous ramenez a la maison, de nombreuses plantes sont toxiques pour nos 
animaux. 
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* Les insectes 

Attention, certaines piqures peuvent declencher des allergies et etre fatales a votre animal. 

On fait done attention, et en cas de piqures, on verifie tout gonflement. En cas de doute, on consulte 
immediatement. 

* Le soleil et la chaleur en eux-memes : 

- Ne laissez pas votre animal dans votre voiture, meme a I'ombre, meme fenetre ouverte. 

- Preferez les sorties aux heures fraiches, et les balades sur I'herbe que sur le bitume. Nous avons 
des chaussures.. pas eux I 

- Laissez toujours de I'eau fraiche a leur disposition 

- Attention a vos piscines, les risques de noyade ce n'est pas que pour les enfants. 

- Attention aux coups de soleil, oui oui, surtout pour les chats blancs, ce qui entraine par ailleurs 
souvent chez eux des cancers et des amputations. 

- Vous pouvez les mouiller, surtout pour les chiens qui apprecient une petite baignade. 

- En cas de doute et d'inquietude, mouillez la tete et les pattes et consultez. 
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Le pH 

Redactrice: Orlane Garreau 


Qhv e£t-ce -pij~i ? Cxu^v^vent etpaoi/iepAxei de nvega/ie/i ? Q)ae£t ftigppceg 5L 

J& ne de nvegatiepag ? ...JOoug a£&mg egSaxpe/i <$mg cet a/itic£e efe ^leponafre tv 
touted gog (pocegtiong 5aA de pffi, un e£envewt e(e nog eagnvetUpxet tout augSl 
wKf.?o/dewt pete £eg ‘uu^/iee^ntg'' <pote noug ati&gong. 


Comme beaucoup d'entre nous, lorsque j'ai 
commence a "tambouiller", a creer mes 
cosmetiques, je ne comprenais pas I'utilite de 
verifier le pH. 

Et done, je ne le verifiais pas. 

Plusieurs raisons a cela. 

D'abord, sans aucune culture scientifique, je 
ne comprenais pas ce quetait le pH. 

Pour moi, il restait un argument marketing 
"pH neutre" ou encore "pH physiologique" 
(celui-ci me fait beaucoup rire aujourd'hui...) 
inscrit sur letiquette de grandes marques de 
cosmetiques. Ensuite, comme j'utilisais au 
depart des formules etablies par des 
cosmeteuses-amatrices-chevronnees ou 
encore celles de boutiques de matieres 
premieres, je partais du principe que les 
formules etaient verifiees et que done, ce 
test etait inutile. 


Et comme beaucoup d'entre nous, j'ai 
commence a m'interesser au pH lorsque je me 
suis lancee dans la saponification a froid. 

Or, a cette epoque, j'ai decouvert avec effroi 
(non non, je n'exagere pas !) que sans cette 
verification, je me mettais en danger (non non, 
je n'exagere pas la non plus I Bon, si, un peu, 
mais quand meme.). 

La question du pH et de son test revient 
souvent sur les groupes et forums de 
cosmetique maison. 

Voila pourquoi il nous a semble important 
d'aborder cette question dans le dernier 
numero d'ECM Le Magi. 
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Mai’s alors, le pH, qu’e st-ce que c’est ? 

Le petit nom du pH est le potentiel 
Hydrogene. 

Lorsqu'on le mesure, on mesure en fait 
I'activite des ions hydrogenes (H + ) dans 
une solution aqueuse. 

Pour rappel, une molecule d'eau pure est 
constitute d un atome d'oxygene (0) et de 
deux atomes d'hydrogenes (H), d'ou son 
nom savant H20. 


Partant de la, on peut deja dire qu'un produit 
cosmetique ne contenant pas de phase 
aqueuse ne necessitera pas de mesure de pH. 
C’est le cas pour toutes vos formules de 
baumes ou d'huiles par exemple. 

En revanche, des lors que votre formule 
presente une phase aqueuse, qu'il s'agisse 
d’eau pure, minerale, distillee, d'hydrolat, de lait 
vegetal, d infusion, de decoctions - et toute 
autre phase aqueuse imaginable - il sera 
necessaire de mesurer le pH de votre 
preparation. 

Et la, vous me dites qu'on a peut-etre tout 
dit, mais qu'on n'a aussi rien dit I 
Et vous avez raison. 

Lorsqu’on mesure le pH, on mesure I'acidite 
ou I'alcalinite (on peut aussi dire la basicite) 
de notre preparation. 

Cette mesure se fait sur une echelle de 1 a 
14. 1 etant le point le plus acide, 7 le milieu, et 
14 le pH le plus alcalin (basique). 


Void un exemple d’echelle de pH 

neutral 
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Les pH tres acides (< 3) ou tres basiques 
(> 12) sont susceptibles de causer de 
graves lesions sur la peau, notamment de 
tres graves brulures. 

Ces produits sont consideres comme tres 
dangereux. 

Pour les manipuler, il est necessaire de se 
proteger, en utilisant des gants et des 
lunettes de protections adaptes. 

Nous vous epargnerons ici des images de 
brulures chimiques, mais vous pouvez jeter 
un ceil dans votre moteur de recherche 
prefere : une cosmeteuse avertie en vaut 
deux I 

Et mieux vaut prevenir en se faisant une 
petite peur que guerir et souffrir 
enormement ! Cependant, sans aller sur des 
mesures aussi extremes, un pH inadapte 
peut causer des desequilibres et des 
problemes de peau. 

Mais alors... 

Quel pH pour quelle partie du corps ? 

Chaque partie du corps a un pH qui lui est 
specifique. Et il est done important de le 
respecter afin de ne pas agresser notre peau. 
Une peau agressee aura tendance a se 
proteger. Et pour se proteger, notre peau n'a 
que tres peu de solution. En general, une peau 
agressee produira du sebum pour recreer ce 
qu on appelle le film hydrolipidique qui se 
trouve a sa surface. 


Tiens tiens, hydrolipidique. II ne vous dit rien 
ce mot ? Si on le decompose, on retrouve 
hydro- e'est-a-dire eau, et -lipide c est-a- 
dire gras (bah oui, le lipide, ce fameux ennemi 
jure du regime pre-plage... Oups ! Pardonnez 
mon egarement !). Et eau + corps gras sont 
les elements de base de nos cremes ! 

Ce film sert a la fois a preserver I'hydratation 
de la peau, mais aussi a la proteger des 
agressions exterieures (le vent et le froid 
I'hiver par exemple). 

Bon, la je simplifie un peu son role afin de 
rester dans ce qui nous interesse, mais I'idee 
est bien la : il fait barriere aux agressions 
exterieurs. 

En plus d'evoluer selon les parties de notre 
corps, le pH de notre peau evolue aussi avec 

I age. II est done tres important d'adapter ses 
produits a chaque situation. 

C'est la raison pour laquelle je disais en 
introduction que le terme marketing "pH 
physiologique" me faisait beaucoup rire : de 
quelle physiologie parlent les industriels 
lorsqu'ils utilisent cette formule ? 

Les etudes semblent montrer que la peau des 
bebes a un pH neutre, e'est-a-dire un pH 
autour de 7. 

II faudra done veiller a utiliser des formules 
tres douces, afin de preserver cet equilibre. 
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Le pH d une peau adulte se situe aux 
alentours de 5,5. 

En dessous de cette valeur, la peau aura 
tendance a etre deshydratee et seche. 
Au-dela de cette valeur, nous aurons une 
peau grasse, avec une forte production de 
sebum. 

Une peau desequilibree peut done avoir un 
pH legerement au-dessus ou en-dessous de 
ces valeurs. 

Neanmoins, afin de rester dans lequilibre, il 
est conseille de rester dans une valeur entre 
4,5 et 5,5. 

Nos cremes et soins doivent done etre 
legerement acides afin de ne pas plus abtmer 
notre peau. Un point que nous n'avons pas 
encore aborde mais qui semble avoir toute 
son importance ici : la proliferation des 
bacteries en fonction du pH. 

Les bacteries auront tendance a se 
developper plus facilement dans un pH 
alcalin. Alors qu'un pH acide empeche leur 
proliferation. Cela explique notamment 
pourquoi une peau grasse, avec un exces de 
sebum sera plus facilement sujette aux 
boutons qu'une peau seche avec un pH plus 
acide. La encore, il est done primordial de ne 
pas desequilibrer notre peau. On ne le 
repetera jamais assez, mais une jolie peau 
necessite beaucoup de douceur. 

Et ma vulve dans tout qa ? Nous avons 
aborde I'hygiene intime dans un precedent 
numero (ECM Le Mag! N° 6). Rappelons 
neanmoins que comme pour notre peau, le 
pH de la vulve evolue en fonction de lage, 
mais aussi en fonction du cycle. 


Globalement, le pH de cette zone est acide, 
autour de 4,5, mais peut monter a 6 en 
periode de menstruation. La encore, il faudra 
privilegier des produits doux et done 
legerement acides. 

Un desequilibre peut entraTner differents 
soucis, notamment d'importantes mycoses. La 
plus grande vigilance s'impose done et il 
faudra adapter les produits de toilettes, qui ne 
seront pas les memes pour une petite fille, 
une femme adulte et une femme 
menopausee. 

Enfin, en ce qui concerne les cheveux, la- 
encore, il nous faudra adapter le pH de nos 
preparations maison si on ne veut pas creer 
de desequilibre. Un pH trop acide aura 
tendance a abTmer le cheveu, mais aussi notre 
cuir chevelu. La encore, il faudra privilegier un 
pH autour de 5,5. A noter qu'un pH acide aura 
tendance a "refermer" les ecailles du cheveu, 
alors qu'un pH basique aura tendance a les 
ouvrir. Dans tous les cas, il est deconseille 
d utiliser des produits de soin et/ou de 
lavage avec un pH superieur a 7. A chacun e 
done dadapter ses soins en fonction de la 
porosite de ses cheveux. Un rinqage au 
vinaigre (acide) ou au bicarbonate de soude 
(basique) peut etre un bon moyen de reguler 
le pH des cheveux. Cependant il faudra garder 
a l esprit que tout est question de dissolution 
: il n est pas question de se rincer les cheveux 
par exemple avec du vinaigre pur. Une 
dissolution a 10% maximum est conseillee. 
Au-dela, le desequilibre et lagression du 
cheveu risquent d'etre trop forts. 
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Zoom sur... le liniment oleo-calcaire 

.Bien connu des mamans, le liniment oleo- 
calcaire est le produit indispensable pour 
prendre soin des bebes. 

Sa formule est tres simple : 48% d'huile 
vegetale + 48% d'eau de chaux + 2% de cire 
(d abeille ou de cire vegetale). 

Issu du melange d un corps gras et d un 
corps alcalin, la reaction est similaire a une 
reaction de saponification. 

Eh oui : lorsqu’on fabrique un savon, on 
melange aussi un corps gras avec un corps 
alcalin (en l occurrence la soude caustique - 
pour un savon solide - ou la potasse - pour 
un savon liquide/ pateux). 

Nous lavons vu au debut de l article, I'eau de 
chaux a un pH tres eleve, autour de 12. Le pH 
du liniment tourne lui aux alentours de 10. S'il 
est l element indispensable pour prendre soin 
de bebe, c'est parce qu'il permet de contrer 
I'acidite de I'urine et des selles de votre bout 
dchou. 

Certaines d'entre nous aiment utiliser le 
liniment en demaquillant. Personnellement, je 
lui prefere I'huile vegetale, mais une fois de 
plus je digresse. Nous l avons vu, il est 
primordial de preserver lequilibre du pH de 
notre peau. Si vous souhaitez utiliser le 
liniment pour vous demaquiller, il faudra done 
veiller a passer sur votre visage un hydrolat 
au pH acide afin de retablir l equilibre de 
celle-ci et limiter I'agression subie par le pH 
alcalin. 


C’est bienjoli tout $a, mais comment je 
fais, moi, pour mesurer le pH de mes 
preparations ? 


II existe plusieurs moyens de verifier le pH. 
Nous en presenterons trois ici. 

Les bandelettes de pH. 

On les trouve facilement dans les 
pharmacies. II y en a aussi aussi chez 
Aroma-Zone. Elies se presentent sous la 
forme de bandelettes avec des zones 
reactives. On les trempe dans la preparation 
dont on souhaite verifier le pH, puis ensuite 
on essaie de lire le resultat en fonction de la 
couleur qu elles auront prise. Bien que tres 
repandues, et peu cheres, ces bandelettes 
sont d une fiabilite moyenne. Le resultat est 
souvent assez difficile a lire. 



/ 
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Le papier pH. 

II se presente en general sous la forme d un 
rouleau, parfois sous forme de bande de 
papier predecoupees (un peu comme le 
papier d'Armenie). On en coupe un morceau 
qu'on trempe dans la preparation. Peu cher, il 
est beaucoup plus facile a lire que les 
bandelettes, puisqu'il n'y a qu'une seule zone 
reactive. On le trouve dans diverses 
boutiques, notamment chez Dans ma nature. 

Le pH metre. 

Le pH metre est I'ustensile a privilegier. Et s'il 
semble etre un investissement, il sera vite 
rentabilise car nous I'utiliserons pour verifier 
chaque preparation. Contrairement aux 
solutions mentionnees precedemment, le pH 
metre est un appareil electronique. II est done 
beaucoup plus fiable que les autres solutions. 
Selon le fournisseur, il faut compter entre 10 
et 20€, ce qui reste tout a fait raisonnable 
pour un ustensile qui nous servira tres 
souvent. 

On trouve parfois des solutions "naturelles" 
visant a mesurer le pH avec des plantes 
colorees, le chou rouge par exemple. 
Cependant, cette methode n'etant pas d une 
grande fiabilite, nous ne la detaillerons pas 
plus ici. Pour mesurer le pH d une emulsion, 
une creme par exemple, il vous suffit de 
tremper votre ustensile de mesure dans 
lemulsion pendant environ une seconde. Le 
resultat est immediat, que ce soit sur le papier 
ou le pH metre. 


Pour mesurer le pH d un savon ou d un 
shampoing solide, il vous faudra diluer un 
petit morceau dans de leau. 

En effet, faire mousser le savon sur un savon 
ne suffit pas. L ideal est de faire une 
dissolution a 1%. 

C'est a dire de fondre 1% de savon dans 
99 % d'eau pure (une eau minerale, de 
source ou du robinet n'aura pas un pH 
neutre et influencera done la mesure !). 
Ensuite, on procede comme explique 
precedemment. 

A noter que le pH d un savon doit etre 
autour de 9 ou 10. 

S'il est au-dessus, le savon n est pas 
utilisable, et en-dessous, votre mesure est 
fausse I 

En dehors du savon, il vous est possible de 
corriger le pH de vos preparations. 

Pour baisser le pH, et ainsi acidifier la 
preparation, on peut par exemple ajouter de 
I'acide citrique ou de I'acide lactique. 

Alors que pour augmenter le pH d une 
preparation on utilisera plutot du bicarbonate 
de soude ou de leau de chaux. 

Ces ajouts doivent se faire goutte par 
goutte. Une goutte d'ajout, on melange bien, 
puis on mesure de nouveau le pH. 

Certains ingredients agissent "naturellement" 
sur le pH. Par exemple, les hydrolats sont 
generalement acides. 
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Enfin, certains ingredients seront inactifs dans Et maintenant, nous n'avons plus d'excuse 

certains pH. pour ne plus verifier le potentiel hydrogene 

C’est le cas, par exemple le conservateur de nos tambouilles ! 

Plantaserv Q (appele "naticide" chez Aroma- 
Zone) ne fonctionne que si le pH de la 
preparation est compris entre 4 et 9. 

En-dessous et au-dessus, il sera done 
inefficace. 


CP&wv cM&u /t£ua d&i/n : 
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Redactrice Orlane Carreau 
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feeuSeMe de no& icdSeA de Sam ed bouvenb Seen tno/i fddeme / (St de ( dp%& 
dSbecfiet dmiA da iaMe de Sain, M on eAAn^ait de n&uA ^ mettie P 


Avant d'aller plus loin, je tiens a te rassurer, chere 
lectrice. Pas question ici de culpabiliser. Juste 
d essayer de regarder les dechets qu on pourrait 
limiter voire supprimer, et bien entendu en y 
allant chacune a son rythme ! Avant de rediger 
cet article, j ai done commence par regarder ma 
poubelle dans le fond des yeux, et aussi mes 
placards, afin de voir ce que je pourrais peut- 
etre eventuellement supprimer. Alors deja, dans 
ma poubelle j ai constate qu'il n'y avait pas, ou 
tres peu, d'emballages de cosmetiques 
traditionnels. Et oui I Cela fait maintenant 
quelques annees que j ai remplace le gel douche 
par des savons solides saponifies a froid, et mon 
shampoing par un shampoing solide. Les 
cosmetiques solides me semblent une excellente 
alternative. En outre, du fait qu'ils ne contiennent 
pas de phase aqueuse, il y a aussi moins de 
conservateur, et done, la aussi, e'est un plus pour 
la planete ! Si tu ne souhaites pas utiliser de 
produits sous forme solide, ce que tu peux faire 
et que nous sommes nombreuses a faire, e'est 
recycler les emballages de cosmetiques pour les 
reutiliser. Par exemple, utiliser un vieux tube de 
shampoing pour y mettre le tien. L autre jour, j ai 
meme croise un tube de ketchup recycle pour le 
shampoing, et qa donne quelque chose de tres 
joli !! 



En revanche, si tu recycles les emballages, 
n oublie pas de les laver correctement, et 
surtout de les desinfecter, afin de prevenir toute 
contamination bacterienne. Un autre produit tres 
present dans la poubelle de la salle de bain e'est 
le coton. On l utilise pour se demaquiller, enlever 
le vernis a ongle, nettoyer les fesses de bebe... 

La encore, il existe des alternatives. Pour le 
demaquillage, par exemple, certaines preferent 
utiliser simplement une huile vegetale appliquee 
a la main. De mon cote, j ai trouve le bonheur 
dans ce qu on appelle les "lingettes lavables" ou 
les "disques a demaquiller lavables". Ils existent 
en differentes fibres (cotons, bambou...), et s’ils 
peuvent sembler un peu cher a l achat, on les 
conserve super longtemps ! Lorsqu on compare 
a l achat regulier de coton, e'est imbattable I 
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On peut aussi les fabriquer soi-meme, pourquoi 
pas en recyclant d'anciens tissus (par exemple en 
recyclant de vieilles serviettes eponges). 
Beaucoup de coutieres en vendent, et on les 
trouve egalement sur les groupes de troc. 

Et d'apres mes copines maman, c'est genial pour 
le change des enfants I Dans la meme veine, on 
peut aussi remplacer les mouchoirs en papier 
jetables par des mouchoirs en tissus lavables. 

Oui oui, les memes quutilisaient nos grands- 
parents I 

Puisqu'on parle des enfants, parlons couches I 
Elies peuvent etre remplacees par des couches 
lavables. Encore une fois, c est un investissement, 
mais finalement, si on compare au prix d un 
paquet de couches, c'est bien plus economique. 
Cependant, je conqois que les couches lavables 
ne sont pas forcement pratiques. Dans ce cas, il 
existe aussi des couches compostables. Une 
alternative plus pratique que le lavable, a la 
condition d'avoir acces a un compost I 


Du cote de I'hygiene intime feminine, il existe 
aussi des alternatives aux tampons et aux 
serviettes hygieniques jetables qui sont une 
(tres) grande source de pollution. 

Du cote des protections internes, il y a ce qu'on 
appelle communement la "cup". 

Cest une sorte de petite coupe en silicone 
qu'on insere dans le vagin. Le sang des 
menstruations y est recueilli, et ensuite il suffit 
de le vider dans les toilettes ou sous la douche, 
de bien nettoyer la cup et de la replacer. 

En terme d'hygiene, il est important de la 
steriliser avant chaque debut de cycle afin de se 
premunir de toute infection. 

II existe aussi des serviettes hygieniques 
lavables en tissus. On les trouve dans de 
nombreuses boutiques, et certaines couturieres 
en fabriquent egalement. 

Un autre incontournable de la salle de bain, c'est 
le coton-tige. Depuis quelques temps, leurs 
corps en plastique sont interdit. Neanmoins, ils 
restent des dechets evitables. On peut les 
remplacer par une sorte de petite cuillere en 
bois ou en metal, qu'on insere a I'entree de 
I'oreille pour retirer le surplus de cerumen. Pour 
le reste de notre oreille, de I'eau savonneuse 
suffit amplement. De mon experience 
personnel^, ces petits bidules sont un peu 
difficiles a utiliser les premieres fois : cela peut 
etre un peu douloureux. Mais on s'y habitue 
vite, surtout lorsqu’on voit notre poubelle se 
vider des cotons-tiges I 
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Cote bouche, il existe encore des alternatives. 
D'abord pour la brosse a dents. 

On trouve maintenant facilement des brasses en 
bois, issues de forets gerees de manieres 
responsables. 

Pour ma part, j ai opte pour une brosse dont le 
manche est en cellulose et pour laquelle les tetes 
sont interchangeables. Ainsi, je ne jette que la 
tete poilue, et pas le manche qui lui ne s'use pas. 
Pour ce qui est du dentifrice, il est possible 
d'acheter ou de fabriquer un dentifrice solide, 
pour lequel il n'y a done pas d'emballage. Ou 
encore un dentifrice en poudre. 

Pour nos poils, il existe egalement des 
alternatives. La premiere e'est le rasoir de 
securite. Au lieu de changer les tetes de rasage 
ou le rasoir complet, on ne change que la lame. 


Et en plus, e'est hyper economique et qa peut 
convenir aux messieurs comme aux dames. 

Pour ce qui est de la mousse, rien ne vaut un 
savon saponifie a froid et un blaireau. 

De nombreux savonniers proposent des savons 
speciaux depoilage I Mesdames, si vous etes 
courageuse, vous pouvez egalement opter pour 
la cire maison, a base de sucre ou de miel. Cest 
economique, ecologique et biodegradable. Mais 
je ne pourrais pas vous en dire plus, je suis 
beaucoup trap douillette pour l arrachage de 
poils !!! Enfin, certaines ont opte pour un 
epilateur electrique de bonne qualite. Bah oui, sa 
duree de vie est assez longue pour l utiliser de 
nombreuses annees. Les batteries durent 
longtemps, et puis - ace quil paraTt - ils ne 
font plus mal I 


Voila done quelques pistes pour limiter les dechets dans la salle de bain. II existe sans doute d autres 
solutions qui nous auront echappe. Et encore une fois, il n est pas question de se culpabiliser, mais 
simplement de voir ce a quoi chacun de nous est pret a renoncer, afin de commencer a produire moins de 
dechets. D autant que dans certains endroits, la taxe sur les dechets menagers commence a etre calculee 
en fonction des dechets du foyer! Alors si en plus de moins polluer on peut faire quelques economies, ne 
nous en privons pas ! 
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Redacteur: Isabelle Blanzy Ydrac 


fiudeA eAAe/ntcMeA ooua aJCxuymf^<A(^ tout ou (dnc^ d& dcw/nee et c^AtaorieA ooua 
4 e/i/mfc tueA utiteA en ete. dddcfou/iA en^aA/damt OeA/voecaLftumA doAa^e, 4uiue^/-nouA 
[boon dttiouuuA ou ledecouovA c^ug&^ueA-uneA d’entne eMeA et cowyime^ ootne tioubAe 
aA/nnatfuna/iie deA oacanceA. 


Calme et serenite 

Parce que les vacances peuvent aussi etre 
synonyme de stress notamment au moment 
du depart, n'oubliez pas vos huiles essentielles 
calmantes et anti-stress : 

L'orange douce (Citrus sinensis) Calmante, 
relaxante, sedative, elle s'utilise en diffusion 
ou en olfaction des que le besoin s en fait 
sentir. En massage sur le plexus solaire ou la 
face interne des poignets (diluee dans de 
I'huile vegetale), elle vous aidera a retrouver 
un sommeil serein et un endormissement 
rapide. Ne pas utiliser pendant les 3 premiers 
mois de la grossesse. Peut etre irritante pour 
la peau (dermocaustique) : toujours bien 
diluer dans une huile vegetale pour usage 
cutane. Photosensibilisante. 

Le Petitgrain Bigarade (Citrus aurantium ssp 
aurantium) L'huile essentielle de reference 
pour lutter contre le stress et reduire les 
tensions, elle vous aidera egalement en cas 
de fatigue et de troubles nerveux. 



En massage ou en olfaction, elle favorisera 
egalement votre sommeil et apaisera vos 
angoisses. Deconseillee pendant les trois 
premiers mois de la grossesse. 

La camomille romaine (Chamaemelum nobile) 
Seule ou en synergie avec le Petitgrain 
Bigarade, elle aura une action puissante sur le 
systeme nerveux. Elle est ideale en cas de 
choc emotionnel. En diffusion atmospherique 
ou en massage (diluee dans une huile 
vegetale) le long de la colonne vertebrale 
pour un bien-etre immediat. Deconseillee 
pendant les trois premiers mois de 
la grossesse. 
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Petites betes et gros coups de chaud 

Que ce soit pour les faire fuir, si elles vous 
ont deja pique ou si vous avez abuse du 
soleil, ces huiles essentielles soulageront 
vos petits bobos de lete : 

La Citronnelle (Cymbopogon winterianus 
Jowitt) Excellente huile anti-inflammatoire 
percutanee, elle est egalement repulsive 
des moustiques. Vous pourrez I'utilisez en 
diffusion atmospherique ou bien en 
application cutanee melangee a de I'huile 
vegetale pour passer une soiree d'ete 
tranquille. Elle apaisera egalement vos 
piqures si le mal est fait I Ne pas utiliser 
pendant les 3 premiers mois de la 
grossesse. Irritation cutanee possible ; 
s utilise toujours diluee sur la peau. 

La Lavande aspic (Lavandula latifolia) 
Indispensable de votre ete, la Lavande 
aspic sera votre alliee en cas de brulures 
superficielles et piqures d'insectes 
(moustiques, guepes,...) ou meduses. Elle 
accelere la cicatrisation cutanee, elle est 
antalgique et antihistaminique. Peut etre 
utilisee pure sur une petite surface (bouton 
de moustique), sinon a diluer dans une 
huile vegetale (Millepertuis, Calendula) en 
cas de coup de soleil. Ne pas utiliser 
pendant la grossesse et I'allaitement, ni 
chez les enfants de moins de 7 ans et chez 
les sujets epileptiques. 


Lendemain de fetes ou transports! 

La Menthe poivree (Mentha x piperita) 

Encore une alliee precieuse pour vos 
vacances : mal des transports ou de I'altitude, 
digestion difficile des soirs de fete ou fatigue 
passagere, vous devez I'avoir toujours sur 
vous I Antalgique et anesthesiante, elle peut 
egalement calmer les petites demangeaisons. 
C'est une huile essentielle tres puissante 
notamment du fait de son effet froid. 
Consultez les precautions d emploi avant de 
I utiliser. 

En particulier, interdite chez les femmes 
enceintes et allaitantes, les sujets epileptiques, 
les enfants moins de 6 ans et les personnes 
agees. 
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Vacances sportives ou exotiques! 

La gaultherie couchee (Gaultheria 
procumbens) Si vous avez decide de faire 
des vacances sportives, n'oubliez pas votre 
Gaultherie couchee ! Anti-douleurs, anti - 
inflammatoire, elle vous aidera en cas de 
dentorses, foulures, courbatures, fatigue 
musculaire,... Tres irritante pure, elle sera a 
diluer avec un dosage maximum de 20%. 
Ne pas utiliser pendant la grossesse et 
l allaitement, ni chez les enfants de moins 
de 7 ans. 

Le Ravintsara (Cinnamomum camphora sb 
1,8-cineole) Meme en ete, il est possible 
que vous tombiez malade ! Climatisation, 
changement de temperature, humidite ou 
voyage dans un pays exotiques, le 
Ravintsara peut s averer tres utile en cas 
defection virale ou bacterienne. En 
prevention ou en curatif, il sera tres 
efficace en cas de rhume, sinusite, gastro- 
enterite virale,... et vous pourrez aussi 
l utilisez pour vous detendre. Ne pas utiliser 
pendant les trois premiers mois de la 
grossesse. 



Qu’est-ce que la photosensibilisation ? 

La photosensibilisation est une reaction de la 
peau aux rayons UV. Les substances 
chimiques ou vegetales photosensibilisantes 
s activent lorsque la peau est exposee aux 
rayons du soleil et deviennent irritantes voire 
toxiques. La reaction phototoxique est 
generalement causee par les furocoumarines 
et les pyrocoumarines. En cas d application 
d huiles essentielles qui en contiennent, 
I'exposition aux rayons UV peut entrainer des 
eruptions cutanees, des rougeurs, des taches 
brunes, des cloques voire une 
depigmentation de la peau definitive. 

Voici quelques huiles contenant des 
furocoumarines : Angelique, Bergamote, 

Celeri, Citron vert, Mandarine jaune, Mandarine 
rouge, Orange, Pamplemousse,... 

Generalement toutes les huiles essentielles de 
la famille des Citrus. 

Vous devrez eviter de vous exposer au soleil 
durant les 4h suivant l utilisation de ces huiles. 
Attention egalement a la prise orale qui 
presente les memes risques que l application 
cutanee. 
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Les produits pour bebe 

Redacteur: Clarisse Vaillier 


8SaA/uejec dun SeSe, eed defcv un c^/bcm/d (diam£ou£enbe/rid cm ioc. d)8^ a deA tuA dec 
deaAamA a /vee/ndm, deA taA de |^wdcut^ a cAoiaca, me/me c^ua/nd on eAAcu^e de cedeA 
Tnmo/ncdddn. ( 2 ) cm cote, on ueut 8c meddeuA Jxoua ion enfemb, etc 8’autAe, on ed no^e 
ioaA 8eA mjWniaJUoni contAad/dcoeieA. St TnaAAeuieuienient, 8eA awmetn^aei /ioua SeSe 
n<^ de/co^entfiuA. 


Malgre une nette amelioration ces dernieres annees dans les formulations, on trouve encore trap 
souvent des ingredients indesirables dans les cosmetiques (conservateurs controverses, tensioactifs 
irritants, allergenes,...). Alors pourquoi ne pas se laisser tenter de les faire soi-meme, avec des 
ingredients sains ? OUI I Mais pas n'importe comment. La peau des bebes est fragile, et on ne met pas 
n importe quoi dessus. ECM vous propose ce mois-ci une selection de produits adaptes pour les bebes. 
On privilegie au maximum les produits sans allergenes (pas de fragrances, pas d huiles essentielles), et 
de preference sans conservateurs, afin d exposer le moins possible la peau du nourrisson a des 
molecules potentiellement irritantes. Pensez egalement a tester les produits dans le pli du coude avant 
une utilisation sur une plus large surface. 


Autour du bain 

Cardez en tete que la peau dun nouveau-ne 
est fragile, et qu'un bain quotidien ou un jour 
sur deux est agressif pour sa peau, sans 
compter qu'il lui en coute beaucoup d'energie 
pour compenser la perte calorifique 
occasionnee par la sortie du bain. Si possible, 
espacez les bains, a un par semaine les 
premiers mois. De plus, a la naissance, on peut 
parfois voir, en plus ou moins grande 
quantite, une substance blanche et cremeuse 
sur la peau du nouveau-ne, appelee vernix. 
Secretee par les glandes sebacees du fetus a 
partir de la moitie de la grossesse, elle 
diminue en approchant du terme, et sert a 
proteger la peau du nouveau-ne de la 
secheresse lors de la sortie de la vie 
aquatique in utero. 


Le vernix est reabsorbe par la peau dans les 
premiers jours de vie, la nourrissant et la 
protegeant, mais il est elimine par le bain. II 
est tout a fait possible de ne pas donner de 
bain a la maternite, si e'est votre souhait en 
tant que futurs parents, n hesitez pas a en 
discuter au prealable avec l equipe soignante, 
et a inclure votre demande dans un projet de 
naissance. 
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Lait de bain 

Un des grands gagnants aupres des bebes est 
sans conteste I'avoine, qui adoucit la peau, 
limite I'assechement du aux eaux calcaires, et 
apaise les peaux atopiques. 

Placez simplement une poignee de flocons 
d'avoine dans un gant ou une compresse 
fermee par un elastique et plongez dans I'eau 
du bain. 

Apres avoir laisse les flocons simpregner de 
I'eau, pressez doucement le pochon pour en 
faire sortir le lait. 

II est tout a fait possible de n utiliser que ga 
pour laver bebe les premiers mois, en 
massant ensuite doucement bebe avec le lait 
produit. 

Pour une recette de lait de bain un peu + 
elaboree, a disperser dans I'eau au 
remplissage de la baignoire, vous pouvez 
melanger: 

55% lait en poudre : animal (vache, anesse, 
jument,...) et/ou vegetal (coco, amande,...) 
25% sucre en poudre 
20% fecule de ma'i's 



Pour la peau 

Pour un lavage le plus « nature » possible, le 
pain de savon saponifie a froid est tout indique 
car il contient de la glycerine et est exempt de 
conservateurs, qui peuvent etre irritants ou 
allergisants. 

Son cote zero dechet seduit aussi les plus 
minimalistes. 

Pour ceux qui maTtrisent la saponification a 
froid, voici une recette pour un savon doux, 
avec un surgras a 9% : 

Huile de coco 15% 

Beurre de karite 25% 

Huile de ricin 10% 

Huile d'olive 20% 

Huile d'avocat 20% 

Beurre de cacao 10% 

Pour plus de douceur, vous pouvez utiliser du 
lait d’avoine (eh oui ! encore lui !) en liquide de 
dilution, en prenant soin de le congeler pour 
eviter une trop haute montee en temperature 
lors de I'ajout des perles de soude. 

Pour ceux qui ne savonnent pas (... pas encore 
!), vous trouverez votre bonheur aupres d une 
savonnerie artisanale. 

Choisissez-le sans parfum, et sans colorant 
artificiel, afin d'eviter tout allergene. 
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Pour les cheveux 

Encore une fois, un lait d'avoine realise au 
moment du bain dans un pochon suffit 
amplement les premiers mois, meme pour des 
cheveux abondants. 

II est possible de n utiliser que ga les premiers 
mois, ou de temps de temps un peu de savon, 
surtout pour des cheveux courts. 

Pour la suite, ou pour ceux qui preferent tout 
de meme un shampoing, voici une recette 
pour un lavage en douceur: 

Eau qsp 100% 

Miel / sirop dagave 25% 

Lauryl glucoside (base consistance) 12% 
Betaine (ou mousse de babassu) 8% 

Sodium Lauroyl sarcosinate 5% 

Xanthane 0,5% 

Cosgard 0,6% 

Complexe Benzoate/Sorbate 0,6% 


Que faire en cas de croutes de lait ? 

Appliquez de I'huile vegetale (olive, macerat de 
calendula,...) sur les croutes de lait au niveau du 
crane. 

Laissez poser quelques heures jusqu'au moment 
du bain. 

Passez un peigne fin pour enlever les croutes 
qui seront ramollies, puis laver avec un savon 
ou un shampoing tres doux. 

Un gel huileux avec un emulsifiant contenant du 
sucrose laurate facilitera grandement le rinqage 
:Huile vegetale 80% 

Gelisucre 20% 

Ajoutez I'huile vegetale dans le gelisucre, goutte 
a goutte, en melangeant bien entre chaque 
ajout. Lorsque la preparation commence a 
s'opacifier et a epaissir, il est possible d'ajouter 
I'huile vegetale en un peu plus grande quantite. 
Lorsque toute I'huile a ete ajoutee, la 
preparation forme un gel epais, qui peut etre 
applique en racines. 

Lorsqu'il sera en contact avec de I'eau, ce gel va 
former un lait, qui sera plus facile a rincer et 
partira mieux au shampoing. 
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Autour du change 

Que faire au quotidien ? 

Pour un change minimaliste, mais efficace, 
nettoyez avec un gant de toilette doux, de 
I'eau tiede et un peu de savon en cas de 
selles (le meme que pour le bain par 
exemple). Apres avoir bien seche, appliquez 
un peu de liniment pour proteger la peau 
jusqu'au prochain change. 

La recette de base du liniment stabilise : 

49% eau de chaux 
49% huile d'olive B 
2% cire d'abeille ou de candelilla 
Pesez les phases A et B dans deux bols 
separes. Placez la phase B au bain-marie 
jusqu'a fonte totale de la cire. Versez la phase 
A dans la phase B hors du feu, melangez bien. 
La preparation va epaissir et devenir opaque. 
Placez-la ensuite dans un flacon pompe ou 
avec une capsule service. 

Le liniment sauto conserve tres bien 
plusieurs mois, il n est pas necessaire d'y 
ajouter un conservateur. 

En raison de son pH, il est a reserver a une 
utilisation sur le siege. Dans le cas contraire, il 
est vivement recommande de passer un 
hydrolat afin de retablir le pH de la peau. 


Que faire en cas de rougeurs ? 

Commencez par stopper I utilisation du liniment, 
qui peut aggraver la situation. Pour le change, 
sechez doucement en tamponnant pour ne pas 
irriter davantage la peau. Ensuite, au choix, en 
fonction de letat du fessier (de + en + irrite) : 

- appliquez de I'argile blanche en poudre, 
comme du talc, avant de refermer la couche. 

- appliquez une pate d argile et d'eau (et 
eventuellement oxyde de zinc) avant de fermer 
la couche. 

- appliquez une creme de change en couche 
epaisse avant de fermer la couche. 

- laissez le fessier a l air le plus possible en cas 
derytheme tres important et inconfortable. 

Recette de la creme de change : 

A - 26% infusion de camomille 
B - 5% beurre de karite 
B - 40% d'huile de Perilla (ou macerat de 
calendula ou a defaut huile d'olive) 

B - 8% Sorbitan olivate 
C - 20% oxyde de zinc 
C - 0.2% C02 calendula 
C - 0.8% cosgard 

Placez les phases A et B au bain-marie dans 
deux bols separes jusqu'a fonte de lemulsifiant. 
Versez la phase A dans la phase B, melangez au 
mini fouet pendant 3 minutes. Placez dans un 
fond d'eau bien froide et melangez de nouveau 
3 minutes. Ajoutez la phase C ingredient par 
ingredient en melangeant entre chaque. Mettez 
la creme, epaisse, en pot. 
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Et pour le reste ? 

Debarbouillage au quotidien 

Pour une eau de toilette sans conservateur, la 
plus simple possible, le plus adapte est les 
dissolucubes de savon, qu'il suffit de faire 
fondre dans de I’eau chaude, et la lotion est 
ensuite prete a etre utilisee. 

Comptez entre 2 et 3 grammes de savon 
pour 200mL d'eau. 

Ce type d'eau micellaire, de par son pH peut 
se conserver entre 3 et 4 semaines, sans 
conservateur. Elle peut egalement etre 
utilisee en remplacement de I'eau savonneuse 
pour nettoyer les petites fesses pendant le 
change lors des sorties (ou meme a la 
maison). 

La recette, en saponification a froid, 
surgraissage 10% : 

Huile d'olive 70% 

Beurre de karite 28% 

Huile d'avocat 2% 

En ajout a la trace : 

6% de glycerine, 

1% de miel. 

Pour un sechage plus rapide, il est conseille 
de concentrer un petit plus la soude, a 33% 
par exemple. 

Encore une fois, ces dissolucubes se trouvent 
a I'achat dans certaines savonneries 
artisanales, si vous netes pas adepte de la 
saponification a froid. 


Pour une recette plus conventionnelle d'eau 
micellaire (mais avec un conservateur) pour 
nettoyer en douceur les petites salissures de 
tous les jours, sans rinqage : 

Eau minerale et/ou hydrolat (fleur d'oranger, 
camomille, rose...) 

Mousse de Babassu ou huile de ricin sulfatee 3% 
Glycerine 2% 

Gel d'aloe vera 5% 

Cosgard 0.8% 
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Peau seche 

Les semaines suivant la naissance, la peau du nouveau -ne peut peler, ce qui est tout a fait normal. 

II est bon de savoir raison garder et de ne pas vouloir appliquer trap de produits sur la peau du 
nourrisson, afin de laisser sa flore se construire, et la peau apprendre a faire son travail. 

Si toutefois, il y avait des zones de secheresse sur le corps, il est possible d'appliquer un beurre corporel, 
que I on va masser doucement jusqu a penetration : 

25% beurre de sal 

25% beurre de mangue 

50% macerat huileux de calendula et vanille 

Le macerat peut etre realise dans une huile neutre comme le tournesol, ou dans I'huile de votre choix, 
sachant que les proprietes de cette huile (toucher gras, penetration rapide,...) feront varier celles du 
beurre final. 

Pour faire le macerat vous-meme, remplissez un pot a confiture de petales de souci (Calendula 
officinalis) seches, ouvrez une ou deux gousses de vanille en grattant les grains, et couvrez le tout avec 
I'huile vegetale de votre choix. 

Apres 4 semaines de maceration a I'abri de la lumiere, vous obtiendrez une huile tres douce pour la peau 
de bebe et delicieusement (et naturellement !) parfumee. 
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Shopping 



JE METS QUOI DANS MA 

VALISE ? 
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Pachamamai, le savon tout doux: je Lutilise 
sur le corps et le visage ! 



Stop the Water while using me 
Le dentifrice 



EVOLVE 

=3ANIC BEAUTY 


TOPICAL BLOSSOM BODY BUTTER 

ALL SKIN TYPES 

■ - TAHITIAN MONOI AND SHEA BUTTER 



Eponge konjac 

The konjac spong company 




Pachamamai, le dentifrice 
solide. 



Evolve Beauty 
Body Butter 


THE KOREAN KONJAC 

FACIAL SPONGE 
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Skin and Tonic London 
Calm Balm 




SHAMPOO SOLIDO 
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Body Marmalade 
Kiwi 
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UV Bio 
Lait Solaire 
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Juste pour vous 
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Vos Etiquettes ! 
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Lecture : la selection ecm 

« Nos annees sauvages » 


Lecture par Orlane Garreau 

Autrice : Karen Joy Fowler 
Editions : Presse de la cite 

365 pages - 21 € (pour l edition brochee. Disponible 
aussi en format poche, et en livre numerique) 

Resume : II etait une fois deux soeurs, un frere et leurs 
parents qui vivaient heureux tous ensemble. Rosemary 
etait une petite fille tres bavarde, si bavarde qui ses 
parents lui disaient de commencer au milieu lorsqu'elle 
racontait une histoire. Puis sa scEur disparut. Et son 
frere partit. 

Alors, elle cessa de parler... jusqua aujourd'hui. 

C'est I'histoire de cette famille hors normes qui 
Rosemary va nous conter, et en particulier celle de 
Fern, sa soeur pas tout a fait comme nous... 

Une fois n est pas coutume, dans ce numero, nous vous 
proposons la lecture d un roman. Pas de lien direct 
avec la cosmetique nous direz-vous. Et pourtant. 



tawe/iA ce uynwen, cPPPaen PdtowP&fb nouA mote a une befPexion /Vbof!<mde 4 a/o 

Pa bePati&n eoitie PPumam et Pa/mma£. 

c 9da de Pa Pgntuxe et de notne bencmtAe aoec cette jPamuMe PunA du crnn/mun, Pe 

Pecteun ed mote a dc/nte/i/bO^eA 4 an Pa AbH^fnjnce animaPe, ndon/mewt deA ammuicox 
ca/difh et 4 a/o PeAc^ae^A iont tedeA ceAtamA jvuxtutA ibAuA de Pa cawrnttu^ue 
tuj/ddawmeMe. 

c UjneJePie fi£u/me et one SeMe Pecbuxe <^ui ne ooua PacAAe/ba fiaA mdi^eAeAt, mad dont 
nouA ne fiouocmA fiaA en dde fduA, aa uAc^ae de yudPex PPudode. 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 


60 











Lecture de l’ete 


** 

bb 

P2B 



Les livres 


L ame du monde - Frederic Lenoir 
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Minimalisme - Judith Crillen 
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II est grand temps de rallumer les etoiles 
Virginie Grimaldi 
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Chat Bouboule Nathalie Jomard 
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Lecture de l’ete 


Les Mag' 


Naturelles 
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MARS - AVRIL - MAI 2018 




BIEN SE NOURRIR - BIEN SE SOIGNER - BIEN-ETRE 


BIEN SE NOURRIR 

La dissociation jj', 
alimentaire en 
naturopathie c T y - 
moderne ^1, 


BIEN SE SOIGNER 
Pourquoi et 
comment se 
proteger des 
perturbateurs 
endocriniens 


BIEN-ETRE 
Cultiver l'estime de 
soi chez 1‘enfant 


i 


Simple Things 




|Deepak Chopra^ 


Isabelle Quenin 


Laurent Gounelle L 


Prendre son destin en main 


La resilience grace au yoga 


voyage.. 


Denser avec le chagrin 


Magie des rituels ' Repenser le 


Cheminer vers la sagesse De I’ordre dans votre vie 


11 y en a qui ont le 


Esprit beaute 
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Adelie et Cie 

Bougies, cires parfumees et brule- 
parfums. 

Realisation artisanale, a la cire vegetale de 
soja. 100% biodegradable. 
adelieetcie.com 

Jla Cffrlit 


Le Jardin de Lilith 

Retrouvez des matieres premieres, des 
savons et des cosmetiques artisanaux, des 
accessoires et bijoux d'aromatherapie. 
Iejardindelilith.com 


A AkHuiles 

v&Sens 
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Bougies artisanales 


La Folie des Senteurs 

Retrouvez micas et fragrances sur la 

boutique. 

Marque Cruelty Free et Vegan. 
lafoliedessenteurs.com 



FHuiles et Sens du Laboratoire Centiflor 
(MaCosmetoPerso) 

Retrouvez des huiles vegetales, essentielles et 
autres matieres premieres, 
huiles-et-sens.com 
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Dans Ma Nature 

L'epicerie fine de vos creations cosmetiques ! 
www.dans-ma-nature.com 


La Box du p'tit crapaud 
Retrouvez des matieres premieres, 
des cosmetiques, des produits 
d'entretien de la maison.. 
ptitcrapaud.com 





Savonnerie POP ! 

Des savons et des cosmetiques bons pour 
la peau et pour le moral ! 
savonnerie-pop.com 


Etxean Egina, savonnerie artisanale de 
Ba'igorry, cosmetiques faits main. 
contactetxeanegina(a)gmail.com 
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Alternatives 

Cosm'ethics 



Solutions simples, naturelles, bios & ethiques 
Pour combler tous les besoins essentiels de la 
peau ! 

www.alternatives-cosmethics.com 


La Nature au Zen'it 

Savonnerie et cosmetiques artisanaux. 
naturozenit.wordpress.com 





Brigitte Delamare - Aide mise a la 
norme ISO 22716, BPF : des locaux, 
documentations, controles, production 
Conseils aux PME, independants. 
www.redactionbpf.com 


Adepro - Institut du Savon 
Laurent Bousquet 

Societe de Conseil independante pour 
les professionnels des cosmetiques 
www.institutdusavon.fr 


◄ 
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Je fabrique mes cosmetiques : formations et ateliers bio. 
Formations certifiantes avec Marie Heritier. 
jefabriquemescosmetiques.fr 
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LA C^SMETEUSE 

__est generalise avec sa peau 



Formations et Ateliers La Cosmeteuse 
C.Chostakof, Cosmetologue, Conseils et 
Formation Cosmetique Naturelle Pro et 
Perso. 

lacosmeteuse.blogspot.fr 


Cabinet Nature et Vous 
Cours de Cosmetique Naturelle 
Facebook : Nature et Vous. 





Ateliers de Cosmetique Maison dans le 
Languedoc. 

Facebook : Alfa Beauty. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 





CHARTE DE L'ASSOCIATION ENSEMBLE POUR 
LA COSMETIQUE MAISON 

Version janvier 2016 


Ensemble pour la Cosmetique Maison est une association creee en 
septembre 2014. 

Elle reunit des professionnels, des blogueurs et amateurs du mouvement de 
cosmetique maison qui se trouve etre actuellement en plein essor. 

Cette Charte est la base sur laquelle ils se reunissent et s’entendent. 

Son acceptation par chacun est un acte volontaire, mais necessaire pour 
faire partie integrante de l'association. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


PREAMBULE 

L'association Ensemble Pour La Cosmetique Maison «ECM» est une 
association regie par la loi de 1901, fondee le 01 septembre 2014, ayant 
pour but de developper les connaissances et les contacts autour du 
mouvement de cosmetique maison, en faisant le lien entre les personnes. 
Pour cela, elle propose de mettre a la disposition des personnes un 
rassemblement des informations, mais aussi des moyens de rencontre et de 
dialogue. 

Elle se propose de faire le lien entre les professionnels et les amateurs. 


LES OBJECTIFS D'ECM 

Dans la pratique ses buts sont: 

De susciter et de promouvoir, d'exercer et de developper la cosmetique 
maison. 

De permettre les rencontres et le dialogue sur le territoire. 

De renforcer les liens, la solidarity et l’entraide entre les personnes 
concernees. 

D’informer sur les normes, les precautions a prendre et a respecter ainsi 
que sur la Legislation Europeenne en matiere de cosmetique. 

D'aider le consommateur a faire un choix parmi la multitude de 
fournisseurs de matieres premieres et de produits cosmetiques. 

De faire de la cosmetique maison un incontournable pour des personnes 
soucieuses des ingredients utilises et en recherche d’une cosmetique 
efficace. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES PRINCIPES D'ECM: 

L'association veut permettre au particulier d'acceder de maniere rapide, 
concrete et efficace aux informations importantes sur les matieres 
premieres, afin de lui permettre de realiser un choix en accord avec ses 
convictions, mais aussi de les utiliser au mieux. 

L’association s'engage a venir en aide aux adherents qu’ils soient debutants 
ou non, professionnels ou amateurs, pour leurs projets, dans la mesure de 
ses capacites, et si ces projets sont en accord avec ses valeurs. 

Dans le cas contraire, ECM se reserve le droit d’opposer un refus. 

ECM s'engage a promouvoir une cosmetique maison responsable par tous 
les moyens mis a sa disposition. 

ECM s'engage a tenir informes ses adherents du deroulement des reunions 
et des assemblies generales. 

ECM s’engage a etre transparente sur sa gestion, notamment financiere. 

LES VALEURS D'ECM 

ECM voit la cosmetique maison comme une chance pour le particulier 
d'acceder a des produits respectant ses convictions. 

Si ECM se veut acceptant toutes les cosmetiques, certains points sont en 
disaccord avec ses valeurs. 


- L’utilisation d’ingridients testis sur les animaux. 

- Principe du Greenwashing. 

- Une utilisation non raisonnie des ingridients. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES MEMBRES D'ECM (personnes morales ou physiques ) 

Les membres s’engagent a respecter les valeurs et la charte d’ECM. 

Les membres s'engagent a respecter la legislation en vigueur dans leur 
pays en matiere de cosmetique. 

Les membres s’engagent a respecter les BPF (Bonnes pratiques de 
fabrication), a ne pas donner de conseils ou vendre de produits qui 
pourraient s’averer dangereux pour la sante du consommateur / lecteur. 


L'ASSOCIATION 

L'ASSOCIATION ECM, regie par la loi de 1901, depend done du droit 
franfais. 

Cependant, cette association, de par son but et par ses membres, se trouve 
avoir une vocation internationale. 

Par consequent, toute association ou regroupement souhaitant se creer en 
se reclamant de celle-ci devrait avant toute chose se mettre en contact avec 
l’Association et serait consideree comme une «branche locale» de 
l'Association. 

Tout blogueur, amateur, professionnel voulant se reclamer de l'Association 
Ensemble pour la Cosmetique Maison, ou voulant faire figurer la mention 
ou le logo sur leur blog, site, produit, se doit d'en demander la validation 
par l'Association, qui se reserve le droit de le refuser, si le demandeur ne 
semble pas respecter les valeurs d'ECM. 

En cas d’acceptation, le demandeur se devra d'etre adherent a l'Association, 
mais aussi de respecter la Charte et les Valeurs d'ECM. 

Cette mention et ce logo, restant la propriete de l’Association, le droit a 
l'utilisation pourra etre retire a tout membre qui ne respecterait pas les 
clauses citees ci dessus, sans delai, suite a un vote de son Conseil 
d’Administration. 
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Le magazine est issu du travail de plusieurs benevoles de I'association. 
Une petite presentation de chacun d'elles.eux nous semblait de mise I 


Isabelle Blanzy Ydrac : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. 

Son blog : Cosmetique Aromatique. Formee chez Dr Humana. 

Orlane Carreau : Blogueuse, Les Tambouilles d’Orlane. 

Charlie Marandet : Redactrice en Chef du Magazine. Blogueuse et gerante du Jardin de Lilith. 
Presidente et co-creatrice d’ECM. Formee en cosmetique et aromatherapie chez Dr Humana. 
Le blog : Les Cosmetiques de Lilith. 

Clarisse Vaillier: Tambouilleuse et benevole de I'association. 
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Le magazine est entierement redige par les benevoles de I'association, 
a qui nous souhaitions donner la possibility de s'exprimer sur leurs 
passions et sujets de predilection. 

Chaque article a ete relu attentivement et les recettes proposees sont 
testees et approuvees. 

Cela etant, nous ne pouvons garantir leur realisation et leur efficacite. 
N'oubliez pas de respecter les "BPF", Bonnes pratiques de fabrication : 
Lavez-vous les mains, portez des gants, masque, lunettes de protection. 
Desinfectez votre plan de travail et materiel. 

Tenez vos ingredients et productions a distance des enfants et des 
animaux. 

Etiquetez et gardez une trace de chacune de vos realisations (recettes, 
date, ingredients et fournisseurs). 

Respectez les dosages indiques dans les recettes ou sur les fiches 
techniques des ingredients. 

II est indispensable d'effectuer un test dans le pli du coude 24H avant 
toute utilisation. 

En cas de reaction, n'utilisez pas votre produit. 

Les recettes publiees n'engagent en rien la responsabilite de leur auteur 
ou de I'association quant a ('utilisation que vous en faites. 

Elies sont soumises au droit d'auteur, et ne peuvent etre reproduites 
sans accord. Elies ne peuvent etre utilisees dans un but commercial. 
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